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UM PRESENTE GRATUITO

B I B L I O T E C A   D E   L U Z

VOLUME 01

Evangelho
no Lar

Um pequeno encontro com a paz,
dentro da sua própria casa.

Um guia simples e acolhedor para quem deseja começar.
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BOAS-VINDAS

Uma mensagem para você
De coração para coração

Talvez você já tenha ouvido falar sobre o Evangelho no Lar, mas nunca soube exatamente como
começar. Talvez tenha pensado que precisava conhecer profundamente a Doutrina Espírita, saber
fazer belas preces ou reunir toda a família.

Você não precisa saber tudo para dar o primeiro passo.

O Evangelho no Lar é um convite para reservar alguns minutos da semana ao estudo dos
ensinamentos de Jesus, à oração e à reflexão sobre nossas atitudes.

Este guia nasceu de um sentimento muito especial: a gratidão. Tudo aquilo que aprendemos sobre o
Espiritismo chegou até nós por meio de pessoas que compartilharam seus conhecimentos com
generosidade.

Agora, queremos fazer o mesmo. Preparamos este material com carinho para que você possa
começar no seu tempo, sem medo de errar e sem precisar pagar por isso.

Que estas páginas sejam um pequeno incentivo para cultivar mais paz,
compreensão e amor em seu lar.

Com carinho,
Dicas Espíritas

Este material é gratuito e pode ser compartilhado.
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ENTENDA A PRÁTICA

O que é o Evangelho no Lar?
Um momento de aprendizado, oração e amor

O Evangelho no Lar é um encontro semanal dedicado ao estudo dos ensinamentos de Jesus à luz da
Doutrina Espírita.

Mais do que uma leitura, é uma oportunidade de reunir a família — ou de reservar um momento
individual — para refletir sobre o amor, o perdão, a paciência e a caridade.

Na tradição espírita, esse encontro costuma incluir a leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo,
de Allan Kardec, seguida de reflexões e preces.

Não é necessário conhecer profundamente a doutrina ou ter experiência com orações. O mais
importante não é a quantidade de pessoas reunidas, mas a sinceridade com que participamos.

Na compreensão espírita, a oração sincera e os pensamentos elevados também favorecem nossa
sintonia com os bons espíritos.

É como acender uma pequena luz dentro de casa: não uma luz que podemos ver com os olhos, mas
aquela que se manifesta na maneira como aprendemos a compreender, acolher e amar.

O Evangelho no Lar não é uma reunião mediúnica. Seu propósito é o estudo, a
oração e a vivência dos ensinamentos de Jesus.
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PROPÓSITO

Por que realizar?
Uma luz que se cultiva a cada semana

Nossa casa é o lugar onde compartilhamos muitos dos momentos mais importantes da vida. É onde
encontramos carinho e acolhimento, mas também onde surgem diferenças, preocupações e desafios.

O Evangelho no Lar nos convida a olhar para essas experiências à luz dos ensinamentos de Jesus.
Imagine uma pequena luz sendo acesa em seu lar.

A cada encontro, você reserva alguns minutos para deixar as preocupações de lado, estudar o
Evangelho e dirigir pensamentos de amor àqueles que precisam.

Com o passar do tempo, essa prática pode transformar também a maneira como você enfrenta os
desafios do cotidiano: mais paciência diante de uma dificuldade, coragem para pedir perdão e
disposição para escutar com compreensão.

Na visão espírita, os momentos de oração e reflexão também representam oportunidades de
aproximação com a espiritualidade amiga.

Isso não significa que os problemas desaparecerão ou que deixaremos de enfrentar dificuldades.

O Evangelho no Lar não transforma nossa casa em um lugar onde os problemas
deixam de existir. Ele nos convida a transformar a maneira como lidamos com
eles.

Para guardar no coração: Que a luz que buscamos em nossas preces se transforme no amor que
oferecemos em nossas atitudes.
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PREPARAÇÃO

Como preparar esse momento?
Você não precisa de muito para começar

1. Escolha um dia da semana. Procure um dia em que consiga reservar alguns minutos com tranquilidade.

2. Defina um horário. A regularidade ajuda a criar o hábito. Se houver um imprevisto, retome na próxima
oportunidade.

3. Encontre um lugar tranquilo. Pode ser a sala, o quarto ou outro ambiente confortável.

4. Separe uma leitura. A principal referência é O Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec, em
edição impressa ou digital.

5. Convide quem desejar participar. Ninguém precisa ser obrigado a acompanhar.

6. Prepare seu coração. Respire, acalme os pensamentos e esteja presente.

E a água fluidificada?

Se desejar, separe um copo ou uma jarra com água potável antes do encontro. Na prática espírita, pode-se
pedir durante a oração que os bons espíritos, sob orientação divina, contribuam para sua fluidificação.

Ao final, a água pode ser bebida ou compartilhada. É opcional: não é necessária para realizar o Evangelho
no Lar.

A água fluidificada é um recurso espiritual segundo a crença espírita; não substitui tratamentos ou cuidados
médicos.
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ROTEIRO

Passo a passo
Um roteiro simples de 15 a 20 minutos

1. Prepare o ambiente — 1 minuto
Acomode-se e tranquilize os pensamentos. Se desejar, deixe um copo ou uma jarra de água potável
sobre a mesa.

2. Faça a prece de abertura — 2 minutos
Agradeça pela oportunidade e peça inspiração para compreender os ensinamentos de Jesus. Se houver
água, pode incluir um pedido de bênção. Veja uma sugestão na página 7.

3. Leia um trecho do Evangelho — 5 minutos
Escolha uma passagem de O Evangelho Segundo o Espiritismo e leia com calma. Não é preciso ler um
capítulo inteiro.

4. Reflita sobre o ensinamento — 5 a 10 minutos
Pense sobre a mensagem. Em família, cada pessoa pode compartilhar impressões, com respeito e sem
cobranças.

5. Faça a prece de encerramento — 2 minutos
Agradeça e dirija pensamentos de carinho a quem enfrenta dificuldades. Há uma sugestão na página 8.

6. Finalize com tranquilidade
Se separou água, ela pode ser bebida ou compartilhada. Guarde uma reflexão para a semana.

O objetivo não é cumprir etapas perfeitamente, mas viver esse momento com
sinceridade e tranquilidade.
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MOMENTO DE ORAÇÃO

Prece de abertura
Para começar com o coração em paz

Senhor Jesus,

Neste momento, reunimos nossos pensamentos e nossos corações em busca de paz e
aprendizado.

Que este lar seja envolvido por sentimentos de amor, respeito e fraternidade.

Ajuda-nos a compreender os ensinamentos que hoje iremos estudar e, principalmente, a colocá-los
em prática em nossa vida.

Que possamos reconhecer nossas imperfeições com humildade e encontrar forças para nos
tornarmos pessoas melhores a cada dia.

Que os bons espíritos, sob a tua orientação, nos inspirem pensamentos de paz e bondade.

Que assim seja.

Um lembrete carinhoso

Esta prece é apenas uma sugestão. Você pode utilizar suas próprias palavras, agradecer, pedir
orientação ou simplesmente conversar com Deus.

Não é necessário decorar uma oração. O que importa é a sinceridade do
sentimento.
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MOMENTO DE ORAÇÃO

Prece de encerramento
Que a paz deste momento acompanhe nossos passos

Pai de infinita bondade,

Agradecemos por este momento de paz, reflexão e aprendizado.

Que os ensinamentos recebidos não permaneçam apenas em nossas palavras, mas floresçam em
nossas atitudes.

Ajuda-nos a levar mais paciência, compreensão e amor para nossas relações.

Lembramos também daqueles que enfrentam momentos difíceis. Que encontrem amparo, esperança
e forças para continuar.

Que a paz que buscamos neste encontro permaneça em nossos corações e se estenda a todos que
cruzarem nosso caminho.

Que assim seja.

Para levar com você

Ao terminar o Evangelho no Lar, procure guardar uma pequena reflexão para a semana: uma atitude
a melhorar, um pedido de desculpas ou uma gentileza a oferecer.

A mensagem do Evangelho continua quando transformamos o aprendizado em
ação.
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PARA TODOS OS LARES

E se eu estiver sozinho?
A espiritualidade também floresce no silêncio

Você não precisa reunir várias pessoas para realizar o Evangelho no Lar.

Se mora sozinho, se sua família não compartilha da mesma crença ou se ninguém puder participar
naquele momento, você pode fazer o encontro individualmente.

Escolha seu dia e horário, faça sua prece, leia um trecho do Evangelho e reserve alguns minutos para
refletir.

Se desejar, mantenha um pequeno caderno para registrar aquilo que mais tocou seu coração.

Se estiver começando agora, não se preocupe em compreender tudo imediatamente. Alguns
ensinamentos exigem tempo, estudo e amadurecimento.

Você não precisa ter todas as respostas para começar a aprender.

E se houver crianças em casa?

Elas também podem participar, desde que o encontro seja adequado à sua idade. Use explicações
simples, exemplos do cotidiano e perguntas que despertem a curiosidade.

Se a criança se cansar, tudo bem. O Evangelho no Lar deve ser um convite ao amor e ao aprendizado,
nunca uma obrigação que provoque medo ou desconforto.

O exemplo dos adultos também é uma forma de ensinar.
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PERGUNTAS FREQUENTES

Dúvidas frequentes
Algumas respostas para quem está começando

Preciso ser espírita?
Não. Qualquer pessoa interessada nos ensinamentos de Jesus pode realizar esse momento, respeitando suas
convicções.

Preciso fazer sempre no mesmo dia e horário?
A regularidade é recomendada, mas imprevistos acontecem. Retome sem culpa.

Posso fazer sozinho?
Sim. O encontro pode ser individual ou realizado com outras pessoas.

Preciso saber fazer uma prece?
Não. Ela pode ser simples e espontânea.

Preciso ler um capítulo inteiro?
Não. Um pequeno trecho pode ser suficiente.

Posso utilizar o Evangelho digital?
Sim. Uma edição digital pode acompanhar a leitura.

A água fluidificada é obrigatória?
Não. Trata-se de uma prática opcional.

É necessário realizar manifestações mediúnicas?
Não. O encontro é dedicado ao estudo e à oração.

E se eu não sentir nada de especial?
Tudo bem. Não são necessárias sensações extraordinárias.

Não transforme esse momento em uma cobrança. Faça dele uma oportunidade de aprendizado e
renovação.
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UMA MENSAGEM FINAL

Que este seja apenas o começo
Uma mensagem para o seu coração

Talvez seu primeiro Evangelho no Lar não aconteça exatamente como você imaginou. Talvez você fique
inseguro durante a prece ou tenha dificuldade para compreender uma passagem.

E está tudo bem. Não desista porque o começo não foi perfeito.

O aprendizado espiritual é construído aos poucos, com estudo, reflexão e esforço sincero para melhorar
nossas atitudes.

Que a paciência encontre espaço onde antes havia irritação. Que o diálogo seja escolhido quando surgir a
vontade de discutir. E que o amor encontre caminhos para se manifestar nas pequenas atitudes.

O Evangelho no Lar não termina quando fechamos o livro. Ele continua na
maneira como escolhemos viver.

Um presente para ser compartilhado

Este guia foi preparado gratuitamente pelo Dicas Espíritas, com o desejo de levar esclarecimento, consolo e
esperança a mais lares.

Se este material trouxe luz ao seu lar, compartilhe gratuitamente com alguém. O bem cresce quando é
dividido.

Com carinho,
Dicas Espíritas

Para aprofundar seus estudos

O Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec: capítulos XXVI (gratuidade), XXVII (prece) e XXVIII
(exemplos de preces). O Livro dos Espíritos: questões 658 a 666 (prece).

O roteiro é uma sugestão baseada na prática difundida no movimento espírita, não uma sequência obrigatória
estabelecida por Kardec.

BIBLIOTECA DE LUZ  /  DICAS ESPÍRITAS 11  •  @dicasespiritas

UMA MENSAGEM FINAL

Que este seja apenas o começo
Uma mensagem para o seu coração

Talvez seu primeiro Evangelho no Lar não aconteça exatamente como você imaginou. Talvez você fique
inseguro durante a prece ou tenha dificuldade para compreender uma passagem.

E está tudo bem. Não desista porque o começo não foi perfeito.

O aprendizado espiritual é construído aos poucos, com estudo, reflexão e esforço sincero para melhorar
nossas atitudes.

Que a paciência encontre espaço onde antes havia irritação. Que o diálogo seja escolhido quando surgir a
vontade de discutir. E que o amor encontre caminhos para se manifestar nas pequenas atitudes.

O Evangelho no Lar não termina quando fechamos o livro. Ele continua na
maneira como escolhemos viver.

Um presente para ser compartilhado

Este guia foi preparado gratuitamente pelo Dicas Espíritas, com o desejo de levar esclarecimento, consolo e
esperança a mais lares.

Se este material trouxe luz ao seu lar, compartilhe gratuitamente com alguém. O bem cresce quando é
dividido.

Com carinho,
Dicas Espíritas

Para aprofundar seus estudos

O Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec: capítulos XXVI (gratuidade), XXVII (prece) e XXVIII
(exemplos de preces). O Livro dos Espíritos: questões 658 a 666 (prece).

O roteiro é uma sugestão baseada na prática difundida no movimento espírita, não uma sequência obrigatória
estabelecida por Kardec.

BIBLIOTECA DE LUZ  /  DICAS ESPÍRITAS 11  •  @dicasespiritas

UMA MENSAGEM FINAL

Que este seja apenas o começo
Uma mensagem para o seu coração

Talvez seu primeiro Evangelho no Lar não aconteça exatamente como você imaginou. Talvez você fique
inseguro durante a prece ou tenha dificuldade para compreender uma passagem.

E está tudo bem. Não desista porque o começo não foi perfeito.

O aprendizado espiritual é construído aos poucos, com estudo, reflexão e esforço sincero para melhorar
nossas atitudes.

Que a paciência encontre espaço onde antes havia irritação. Que o diálogo seja escolhido quando surgir a
vontade de discutir. E que o amor encontre caminhos para se manifestar nas pequenas atitudes.

O Evangelho no Lar não termina quando fechamos o livro. Ele continua na
maneira como escolhemos viver.

Um presente para ser compartilhado

Este guia foi preparado gratuitamente pelo Dicas Espíritas, com o desejo de levar esclarecimento, consolo e
esperança a mais lares.

Se este material trouxe luz ao seu lar, compartilhe gratuitamente com alguém. O bem cresce quando é
dividido.

Com carinho,
Dicas Espíritas

Para aprofundar seus estudos

O Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec: capítulos XXVI (gratuidade), XXVII (prece) e XXVIII
(exemplos de preces). O Livro dos Espíritos: questões 658 a 666 (prece).

O roteiro é uma sugestão baseada na prática difundida no movimento espírita, não uma sequência obrigatória
estabelecida por Kardec.



